Merkblatt

Richtiges Liiften

Im Winter Fenster nicht
kippen

Keine nasse Wasche in
der Wohnung

~hd

Nach Duschen oder Baden
Ventilator an oder Fenster auf

Mébel mit 10 cm Abstand
zur Wand

Falsche Heiz- und Belliftungsgewohnheiten betreffen den grdssten Teil aller
Feuchtschaden in Wohnungen. Je warmer die Luft, desto mehr Feuchtigkeit kann sie
aufnehmen. Wasserdampf wird aber auch von Zimmerpflanzen, Aquarien und
Verdunstungsgefassen, an die Raumluft abgegeben. Mensch und Tier geben auch
Feuchtigkeit an die Umwelt ab.

Altbau: In dlteren und nicht sanierten Wohnungen erfolgt der natirliche Luftaustausch
Uber zahlreiche undichte Stellen. Die heutigen wirkungsvollen Abdichtungsmethoden
unterbinden diesen automatischen Luftaustausch.

In einer feuchten Umgebung liberleben die Erreger vieler Infektionskrankheiten langer.
Auch die Entstehung von Rheuma wird durch Feuchtigkeit beglinstigt. Auf Feuchtstellen
entwickeln sich grau-schwarz-griine Schimmelpilzkolonien. lhre Sporen werden durch

den Luftzug in der ganzen Wohnung verteilt. Treffen sie dabei auf Nahrungsmittel,
Speisen, Textilien und Holz, fihrt das oft zu Faulnis.

Bei den Bewohnern |6sen die Sporen dieser Pilzart in manchen Fallen Allergien aus.
Auch Hausstaubmilben und Staublduse fiihlen sich in einer solchen Umgebung
besonders wohl und kénnen durch ihren Kontakt mit Nahrungsmitteln ein
Hygieneproblem darstellen. Hinzu kommt, dass ein Befall fiir die betroffenen Bewohner

auch ein asthetisches Problem darstellt.
Richtiges Liiften spart Energie und vermeidet Arger!

Querliften heisst taglich 2 bis 3 mal 5 bis 10 Minuten alle Fenster und allenfalls
Zimmertiren 6ffnen. Feuchtrdume wie Badezimmer, Kiiche, Waschraume sind
zusatzlich nach der Feuchtigkeitsproduktion gut zu durchliiften und wenn vorhanden,
Ventilator einschalten. Wichtig ist der Austausch von warmer, feuchter Innenluft mit
der kiihleren jedoch trockeneren Aussenluft.

Raumtemperaturen von 20 Grad in Wohnrdumen und 17 Grad in Schlafrdumen nicht

unterschreiten (Empfehlung).
Die Turen zwischen den kiihlen und den ibrigen Raumen sollten geschlossen bleiben.
Ist die Nachtabsenkung der Heizung zu gross, sinkt die Raumtemperatur und auf den

Fenstern und Wanden bildet sich ein feuchter Film.

Grossflachige Mobel dirfen nie zu nah an der Wand stehen, Abstand von 5-10 cm.
Hygrometer installieren und die Luftfeuchtigkeit periodisch iberwachen.

Luftfeuchtigkeit sollte zwischen 40-60% liegen.
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